CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE

Borelioza (choroba = Lyme, krgthowica kleszczowa) to choroba zakazna wywolywang przez bakterie - krgt-
ki z rodzaju Borrelia. W woj. warminsko-mazurskim ok. 30% kleszczy jest zakazonych krgtkami Borrelia.
Kregtki namnazajg si¢ w jelicie kleszeza. Aby kleszez mogl zakazi¢ zywiciela, musi by¢ o !
przyssany do skiry - postaé dorosta ok. 2 dni, larwa lub nimfa kilka godzin.

PRZEBIEG CHOROBY
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sevens] ETAP - rumien wedrujaey
1. Trwa 2-30 dni.

2. Pojawia sig w 60-80% przypadkow zakazen po kilku dniach po ukgszeniu przez klesz
i 3. Najpierw tworzy si¢ grudka, a nastgpnie zaczerwieniony pierciefi o $rednicy min
jest nieholesny, nie swedzi, rozszerza sig w ciggu kilku dni, goi sig sam w ciggu
miesigey.

lku dmi - kilku

4. W przypadku wystgpienia rumienia nie ma potrzeby robienia badan diagnostycznych; jednak w 20-
40% zakazen rumien nie wystgpuje | wtedy zasadne jest oznaczenie przeciwcial klasy 1gM dla
Borrelia burgdorferi w 7-14 dni od ugryzienia przez kleszcza.

----------------------------- I etapowi choroby mogg towarzyszyé lagodne objawy grypopodobne.
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------- Il ETAP

1. Trwa 1-4 miesigcy.
2. Mogg wystapic objawy (nie wszystkie u wszystkich zakazonych):
« skdrne - pojawiajgcee sig 1 znikajace w réznych miejscach zaczerwienienia,
« ze strony ukladu krwionoénego - zapalenie migénia sercowego, bloki serca (w 5 % przypadkaw),
ze strony ukladu nerwowego - béle glowy, sztywnos¢ karku, zmecezenie; u 20% chorych: zapalenie
opon mozgowych, nerwéw czaszkowych (gléwnie nerwu twarzowego), nerwéw obwodowych - bale
korzonkowe dwustronne.

3. Inne objawy nawracajgce: zapalenie watroby, migsni, blony naczyniowe) oka, powigkszenie wezlow

chlonnych, kaszel o nieznanym pochodzeniu.
srssnansssnnensssnraases 1] gtap choroby wymaga oznaczenia przeciwcial w klasie IgM i 1gG
lub klasy IgG dwukrotnie w odstgpie 2-3 tygodni.

TR

-------- 11l ETAP

1. Trwa od kilku miesigcy do kilku lat.

2. Objawy (nie wystepujg wszystkie u kazdego chorego):

+ uogdlnione zapalenie stawéw - w 60% przypadkéw dotyczq jednego lub rzadziej wielu stawow
powodujge: duzy obrzek, wysigk, bolesnosé, zaczerwienienie; te dolegliwosci ustgpujg, a po kilku
dniach powracajg w tym samym lub innym stawie,

» pdine zmiany neurologiczne - zaburzenia czucia, mowy, pamigei, stany depresyjne,

« zanikowe zmiany skérne - miejscowo ,pergaminowa” skora.

fmressssssssssneeense WL etapie choroby oznacza si¢ przeciwciala w klasie IgG;

utrzymuyjq si¢ one przez wiele lat na stalym poziomie.
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PRZECHOROWANIE BORELIOZY NIE CHRONI PRZED PONOWNYM ZACHOROWANIEM,
DLA LUDZI NIE MA SZCZEPIONKI PRZECIWKO BORELIOZIE,

KAZDE PODEJRZENIE ZAKAZENIA NALEZY SKONSULTOWAC Z LEKARZEM
I WYRKONAC BADANIE DIAGNOSTYCZNE.

KLESZCZA NALEZY USUWAC PENSETA. NIE WOLNO
SMAROWAC GO TLUSZCZEM, GDYZ DUSI SIE
I WYDALA DO KRWI ZYWICIELA KRETKI BORRELIA,



